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栄養科だより 
2018年 4月号 

先日は季節外れの雪が降りましたが、もうすぐ 4月ですね。 

新年度も、患者様に喜んで頂けるような食事提供を目指していきましょう！ 

 

●ヒヤリハット集計 

2017年度に栄養科で報告したヒヤリハットは以下の通りです。 

【病棟にて起きた出来事についてのヒヤリハット】 

  (1)誤食（間違えて他人の食事を食べてしまった）  1件 

  (2)栄養科への連絡がないことによる食事提供の問題の発生 3件 

【調理・食事提供に関するヒヤリハット】 

  (3)配食付け忘れ      4件 

  (4)禁食配膳      1件 

  (5)食札を読み違えて異なる食形態を提供してしまった  2件 

  (6)調理器具破損      1件 

  (7)食事をのどに詰まらせた     1件 

  (8)施錠忘れ      1件 

  (9)栄養事務のミス      2件 

  (10)お盆に食札が配置されていなかった   1件 

●ヒヤリハット 

ヒヤリハット体験報告は、ヒヤリとしたことや、ハッとしたことを報告し、共有し、事故を起こさないようにするためのもの

です。 

調理・食事提供に関するヒヤリハットには以下のようなものがあります。 

 ・付け忘れ ・付け間違い 

 ・禁食配膳 ・異物混入 

 ・配膳遅延 ・調理・調整ミス 

 ・食材廃棄    など… 

これらのヒヤリハットによって、どのような影響があるかを考えてみてください。 

例えば… 

・おかずを付け忘れてしまった！ 

⇒適正な栄養量が提供されないことになる 

・冷凍食品を解凍しすぎてしまった！ 

 ⇒患者様から頂いた食材費を無駄にしてしまったことになる 

・魚禁に魚をつけてしまった！ 

 ⇒アレルギーを起こす危険がある 

・切りパンの人にそのままのパンを配膳してしまった！ 

 ⇒窒息の危険がある 

などなど…  様々な影響が考えられると思います。 

起こしてしまったミスに、どんな危険があるか

に気付いて、どうしたら同じようなことが起こ

らないかを考える… 

 

気付いた危険や同じことを起こさないア

イデアをヒヤリハット体験報告で教えてく

ださい。 


