
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【うつ病リワークプログラム】 

発行）医療法人財団青山会 青山会関内クリニック デイケア  

〒231-0023 横浜市中区山下町 252 グランベル横浜ビル 2F TEL：045-222-8400 

名前：内田 由美   職種：作業療法士 

 4 月から入職した作業療法士の内田で

す。趣味は映画鑑賞と街歩きです。皆さん

と一緒に充実したプログラムを作ってい

けるように頑張りますので、よろしくお願

いします。  

 日差しも暖かくなり、過ごしやすい日が増えてきましたね。花粉症の方には辛い季節到来で

すが、みなさんはこの春をどのように迎えたでしょうか？関内クリニックでは 4 月より新し

いスタッフが加わり、新年度がスタートしています。気持ちも新たにスタッフ一同取り組んで

いきますので、今年度も宜しくお願いします。 

新たに見学/参加希望の方はまずはお電話にてご連絡下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ＭＣＴの補講を４/２８(土)に行いま
す。MCT は自分の考え方の傾向を知り、
思考を修正するトレーニングです。平日
のＭＣＴは参加できない方、より深くＭ
ＣＴを学びたい方のご参加お待ちして
います。 
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うつ病の休職者向け復職支援プロ
グラムです。 
認知行動療法を中心とした 2 ヶ月
１クールの短期集中プログラムを
行い、復職を目指します。 
 
対象：うつ病 
通所日：火曜日～土曜日のうち 

週４～５日 
人数：10 名前後のグループ制 
費用：自立支援医療利用の場合 

１回 800 円程度 
 

現在６月／７月コースの参
加者を募集中です。 
 
※プログラム説明・申し込み案内
は随時受け付けておりますので、
まずはお電話下さい。 

復職コース 

人気プログラム「VS クッキング」
を 4/27(金)に開催します。至高の
チキンカレーVS 究極のポークカ
レー、あなたの好みはどっち？ぜ
ひ食べ比べてみて下さい。 

当院では、うつ病の治療だけでなくリワークプログラムを実施しています。リワーク
プログラムは、うつ病で休職中または再就職を目指す方の復職と再休職防止を目的とし
ています。他院通院中の方も受け入れ可能ですので、ご相談下さい。 

 
 
うつ病の離職者向け再就職支援プ
ログラムです。 
認知行動療法・グループワークを
中心としたプログラムを行い、再
就職を目指します。 
 
対象：うつ病 

（病名については応相談） 
通所日：月曜日～金曜日のうち 

週３日以上 
期間：最長 1 年間 
人数：15 名前後 
費用：自立支援医療利用の場合 

１回 800 円程度 
 

※復職まで時間のない方の受け入
れも可能となりました。また、復
職者コース希望の方で参加まで間
がある方も離職者コースに参加が
可能です。 

離職コース 

【アート】 

約 1 か月間の製作期間を経て、モザイクアー

トの大作が完成しました。モザイクアート

は、小さな正方形の紙を貼り合わせて１つの

絵を作り上げる物です。1.5 ㎝四方の紙をな

んと 5,264 枚使用しました。たくさんの方

のご協力のもと、満開の桜と富士山が完成し

ました。デイケア内を華やかに彩ってくれて

います。作品はデイケア内に展示しています

ので、ぜひ一度ご覧ください。 

 

※詳細は予定表をご覧下さい 

【関内 Walker 始めました】 
3 月より新プログラムを開始しました。関内クリニックは周辺に多くの観光地や公園、博物

館などが点在している恵まれた立地にあります。そんな関内周辺のガイドブックを手作り

する企画が関内 Walker です。行先やコースはみなさんの話し合いの元決定し、実際にコー 

スを歩いて回り、見所をチェックします。その後ガイ 

ドブックのようにまとめます。第 1 回目のコースは 

山下公園周辺散策でした。どんなガイドブックが完 

成するかお楽しみに。関内 Walker 次回の予定はデイ 

ケア内に掲示しています。横浜に詳しい方もこれから 

知りたい方も楽しんで参加できる企画ですので、ぜひ 

皆様のご参加お待ちしています。 

 
 

 

名前：神 倫子   職種：看護師 

 看護師の神倫子(じん ともこ)と申しま

す。福井記念病院から 4 月 1 日付で異動に

なりました。クリニックでの業務は初めてで

すが、今までの経験を生かし、少しでも皆様

のお力になれるよう頑張っていきたいと思

いますのでよろしくお願い致します。 

【新入職員紹介】 

https://4.bp.blogspot.com/-6FStReBmERA/WZP3-NJFt_I/AAAAAAABGDY/a5KPC9yYerg4KOD2sev7ofWH-QRRByYpQCLcBGAs/s800/text_versus_vs.png

