
 

0 

のみや水＊１ 

エンゲリード 

ビタミンサポートゼリー 

1 

ブリックゼリー＊２ 

アイソカルＨＣ 

2-1 ミキサー食 

主食）全粥ミキサー ＊３ 副食）ミキサー 

トロミ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

2-2 ミキサー食 

主食）全粥   副食）ミキサー 

トロミ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

 

3‐① 粥食 主食）全粥 副食）軟菜極刻み ＊４ 

3‐② 特食 主食）全粥 副食）軟菜極刻み ＊４ 

トロミⅠ Ⅱ Ⅲ 

 
4-① 粥食・特食 主食）米飯・全粥 副食）軟菜刻み・軟菜極刻み 

4-② 粥食    主食）米飯・全粥 副食）軟菜（かたち）・軟菜一口大 

トロミ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 

5-① 特食 主食）米飯・全粥 副食）常菜（かたち）・常菜一口大・常菜刻み 

5-② 常食 主食）米飯・全粥 副食）常菜（かたち）・常菜一口大・常菜刻み・常菜極刻み 

トロミ Ⅰ Ⅱ 

＊２ ブリックゼリーはミキサー対応可 

（トロミは病棟対応） 

＊１ のみや水の代わりに 

トロミⅢの水又はお茶も可能 

☆0.3％お茶ゼリーの活用について☆ 

「０」のみや水の代わりに用いる 

「0～４」の交互嚥下に用いる 

※使用時には必ず攪拌する 

＊４  

ソフト魚・ソフト肉を使用 

みくるべ病院嚥下ピラミッド（食形態） 
2017/10/11 

＊３ 全粥ミキサーは 

スベラカーゼ粥を使用 


