
　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日 10月7日

フリースペース フリースペース フリースペース

閉所日 閉所日 フリースペース

フリースペース

10月8日 10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 10月13日 10月14日

      閉所日 フリースペース 　　ゲームの日 フリースペース フリースペース

閉所日 フリースペース

10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日

フリースペース フリースペース フリースペース フリースペース

閉所日 閉所日

10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 10月27日 10月28日

閉所日 フリースペース 映画の日 フリースペース フリースペース

閉所日

10月29日 10月30日 10月31日

フリースペース

閉所日 閉所日

※プログラムは都合により、変更になる可能性があります。

〒239-0842
横須賀市長沢1-13-3　2階

 　電話046-874-6003

利用のお問合せは上記の番号まで
(火)～(土)10：00～17：00

昼食支援
おまかせ丼

AM閉所
（10～13時）

昼食支援
カレー200円

昼食支援
おまかせ丼

昼食支援
ごはん＋カット野菜

昼食支援
カレー200円

 
昼食支援

ごはん＋カット野菜

 🍚昼食支援のお知らせ🍚

第1～4火曜日はカレー(￥200)
第1～4木曜日は、炊き込みご飯＋カット野菜
（無料）

第1～4金曜日はおまかせ丼(無料)

フリースペース昼食支援
カレー200円

 13:30 茶話会
昼食支援

おまかせ丼

フリースペース昼食支援
カレー200円

昼食支援
おまかせ丼

昼食支援
ごはん＋カット野菜

昼食支援
ごはん＋カット野菜

チームブルー地域活動支援センター  

2023年10月予定カレンダー


