
チームブルー地域活動支援センター
〒239-0842     横須賀市長沢1-13-3 2F

開所時間(火)～(土)10時～16時 電話046-874-6003

★昼食支援について★

火曜日は【カレー又はバーガー】(200円)

水曜日は【饗相弁当】無料（期間限定）

木曜日は【キッチン彩】無料（期間限定）

金曜日は【おまかせ丼】無料です。

予約・キャンセルは前開所日の17：00

までにお願いします。

※土曜日のお弁当注文はありません。

今月の予定

7日（水）：職員ミーティングがあるので、

13：00～の開所になります。またそれに伴

いお弁当提供時間も13：00～になります。

お間違いないようお願いいたします。

16日（金）：茶話会がありますが、開始時刻

は13：30～を目指していますが、状況によっ

て多少前後する可能性があります。

皆さんでお茶を飲みながら、テーマを決めて

お話してみませんか？

21日（水）：ゲームの日 13：30頃～開始予

定です。集まった方同士で何のゲームをする

か決めて（ボードゲームやカードゲームetc.）

楽しみましょう☆

★午前閉所のおしらせ★

5月7日(水)は職員ミーティングのため午前中は

閉所になり、13：00～の開所になります。

お間違いないようお願いいたします。

★福井なのはな祭りのお知らせ★

5月24日（土） 11：00～15時頃

場所：福井記念病院

なのはな苑と合同で開催予定です。

よろしければご参加ください。

詳細は職員までお尋ねください。

★北川ドクターの

ワンポイントアドバイス★

＜自由な意思はあるのだろうか⑫＞

心を持っているとはとても思えない脳細胞と、

物質でしかない神経伝達物質の相互作用が

人の心と関連しているように見えるのです。こ

こでも、電子たちの状態変化が心に翻訳され

ているようにみえます。

悲しみとかつらさとかの感情も喜びや怒りの

気持ちも、脳内の神経細胞間に張り巡らされ

たネットワークを走る神経伝達に対応している

とします。こころはここにあるんですよといわ

れたらどうしましょう。
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