
お問合せ
デイケア直通：046-884-5080

他にも魅力的なプログラムを用意しております。ご興味をお持ちいただけたら、ぜひご連絡ください。
新春の候、朝晩の冷え込みに風邪など召されませんようくれぐれもお気をつけください。

初春の日差し麗らかなころ、ようやく寒さも緩んできましたがいかがお過ごしでしょうか。
当院デイケアでは、新たなプログラムをたくさん用意しておりますので、その一部をご紹介させて頂きます。

☆12月のご報告☆

☆1月の予定☆

12月16日
クリスマス会

午前はギターと二胡の演奏に
合わせて歌いました。
午後はビンゴ大会！

『私が私のカウンセラー』

外部講師：原田 進先生
（日本REBT協会名誉会長・臨床心理士・公認心理師）

＊月1回 全12回コース
ご参加お待ちしております！

4日 書き初め
11日 お汁粉作り
を予定しています！

興味のある方は是非ご参加下さい

☆新プログラム☆
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