
休み休み

休み

昼食の申し込みについて
カレー…前週土曜日の17時までに来所または電話

炊き込みご飯・カット野菜…前日水曜日17時までに来所または電話
おまかせ丼…前日木曜日の17時までに来所または電話
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ブルーシーズの
カレーライス
200円

休み

19 20 21

ブルーシーズの
カレーライス
200円

フリーカフェ
おまかせ丼

無料
勤労感謝の日

休み
フリーカフェ

8

22 24 25

フリーカフェ

23

9 10 11

4

フリーカフェ
文化の日
休み

炊き込みご飯・
カット野菜

無料

実習生来所＆
GH説明会

1 2 3

*午後のプログラム時、手芸・工作・ジェルキャンドル作りなど希望される方は、イベント以外の午後の時間帯に取り組む事ができます。また、ふれあいで用意してい
る材料以外で利用したい物があれば、職員までご相談ください。ご希望に添えない場合もありますが、できる限りお応えしたいと思います。飲料は各自持参のソフト
ドリンク（ジュース・コーラ等）を飲むことができます（お酒は不可）。

26 27 28 29 30

フリーカフェ
ゲームの日
13：30～

ブルーシーズの
カレーライス
200円

休み休み

ブルーシーズの
カレーライス
200円

休み

18

フリーカフェ
おまかせ丼

無料

炊き込みご飯・
カット野菜

無料

映画の日
13：30～

15 16 17

休み

フリーカフェ
おまかせ丼

無料

炊き込みご飯・
カット野菜

無料

第1～4火曜日はカレー（参加費：200円）、第1～3木曜日は炊き込みご飯・カッ
ト野菜（無料）、第2～４金曜日はおまかせ丼（無料）があります。15日（水）は
映画の日、29日（水）はゲームの日です。11月ふれあい予定表

2023年

日 月 火 水 木 金 土


